Zdravotní cvičení
bez omezení věku, vhodné i pro muže
[image: image1.jpg]



Každé pondělí od 16:30 do 17:30
v prostorách 1. patra Komunitního centra 

Obce Chelčice.
 
Cvičení pod vedením lékařky 
a profesionální instruktorky cvičení 
MUDr. Karolíny Hlavové.

Cvičení se zaměřuje na 
celkové zahřátí, šetrné rozcvičení, protažení celého těla a posílení problematických partií.
Cílem cvičení je zejména 
zmírnění bolestí zad a pohybového aparátu.







Ať se i v novém roce 2020 cítíte lépe 










Těším se na Vás!
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Karolína Hlavová
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Kája
