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JARO NEMUZE
NIC ZASTAVIT...

V breznu jsem divna hned dvakrat. Tak
za prvé, mam biezen rada. Bavi m¢, Ze
nikdy nevim, jestli vytahnu bézky, nebo
kolo, koleckové brusle, nebo ledni, jest-
li na prochdzce se psem budu obdivovat
snézenky, nebo rampouchy. Rada se ne-
cham ptekvapit, co pfijde, a bfezen neda-
va vibec zadné zaruky. Jeden den muze
byt mraz a snih a druhy den jaro a jdeme
sit mrkev... ,,Bfezen je hrana...“, jak by
fekli ,,pubertaci®.

Biezen je také Casem pred Velkymi
dny... Velikonocemi. Je to cas, kdy se
muzeme vice zastavovat, premyslet a pti-
pravovat se na svatky Velikonoc. V tomto
Case chodim rada pésky na nedaleky Lo-
mec, kde je nyni kazdou sobotu otevieny
kostel pro poutniky a kde se lidé mohou
projit v zahrad¢ kolem. Zapalila jsem zde
prvni svicku za nase predky. Pak jsem
zapdlila svicku za v8echny Zzivé blizké,
aby se jim dafilo, byli zdravi a radostni.
Potom jsem zapalila svicku za klienty,
aby nase prace méla efekt a aby jim sluz-
ba pomohla zit naplnénéjsi Zivot, nebot’
vek déla svét hez¢im. VSimnéte si, kolik
lidi se stara o blaho druhych, s nejlepsim
umyslem a vénuji tomu opravdu hodné
energie. Protoze jsou ale jejich rady pro
ty druhé nepouzitelné nebo nepfijatelné,
zustavaji jedni i druzi zatrpkli. ,,Ja jsem
ji to nebo jemu fikal...“, je klasickd véta
toho marného snazeni. Tteti svicka pat-
fila tedy vSem té€m, kteti sebrali odvahu
fesit svij vlastni Zivot.

Ctvrtou svi¢ku jsem vzala do ruky tak
néjak automaticky. Chvili jsem na ni
koukala. Pozorovala mé takova jedna
mala copaté holcicka (zvidava skolacka)
a vidéla mé zavahani, kdyz jsem svicku
zapalovala. ,,A takhle patii komu?“ ,Ta
je za zivé mrtvé, za ty, kteti kvili strachu
ze smrti se rozhodli umfit uz za ziva“,
odpovédéla jsem pripravena na to, Ze mi
vilbec nemusi rozumét. Prekvapilo mé,
7e mi fekla: ,,Zivi mrtvi, tdch je ted’ vsu-
de plno...*

- pokraCovani na str. 2 -
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—— =27 |

Také v Chelcicich jsme se zapojili do dobrovolnické akce ,,Uklidme Cesko*, kterd
probiha na tizemi celé Ceské republiky. Jejim cilem je uklidit nelegalng vzniklé
¢erné skladky a neporadek.

Hlavni termin tklidu byl naplanovany na sobotu 27. brezna 2021, uklid si skupina
ale mohla naplanovat i v jiném terminu. My v Linhartu jsme zacali uklizet uz v
pribéhu celého tydne. V ttery 23. bfezna jsme vyrazili na nasi oblibenou trasu
smér Lazen kolem Aji az k &tyitadé aleji. Organizatofi akce nam dodali odpadové
pytle a pracovni rukavice, takze jsme byli dokonale vybaveni, dokonce jsme méli
s sebou i dva specialni sbérace odpadku, takze se iklid stal spiSe hrou nez povin-
nosti. Ve ¢tvrtek 25. biezna jsme uklidili kolem kaple sv. Maii Magdaleny a kolem
hospody Na Lazni.

Kromé odpadkil jsme cestou sesbirali spoustu klacikl a vétvicek, které jsme pak
pouzili na stavbu nového hmyziho domku, ktery umistime na kamennou zed’ do
dvora Domova. MUlizeme totiZ naSi Matce Zemi pomoci rovnou dvakrat: jednou
tim, Ze se nadechne po uklizeni nepofadku a ¢ernych skladek. A podruhé tim, ze
pomuiiZzeme zachrénit tak potfebny hmyz: véelky samotaiky, ¢meléky, mravence,
plostice, pavouky, rizné brouky, housenky a motyly...

A v sobotu se vypravili na tklid také ChelCicti. Na vratech do linhartovské zahrady
byly ptipravené odpadové pytle a rukavice, které si dobrovolnici rozebrali. Déti si
za odménu mohly vzit samolepku.

Uklizime vSichni. Spole¢né.

Uzivatelé a zaméstnanci ChelCického domova

Jak to mate s uklidem na jare Vy?
Mozna si také v tomto Case ptipadate jako ladi¢ piana. Neustale ladite a ladite...
Zivotni podminky, as na préci, &as na déti, ¢as na vateni a iklid... mozna i trochu
Casu na sebe? Neladime proto, Ze nas bavi ladit nebo ze bychom byli povolanim
ladi¢i. Délame to proto, abychom si na ,,piano* mohli zahrat.

- pokracovani na str. 2 -
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Zpravy z radnice

Uklid'me Cesko. Uklid’'me Cheléice

- pokracovani ze str. 1 -

To znamen4, abych si opravdu uzila kvalitni ¢as s détmi, udé¢lala
soustiedéné svou praci, mohla se nadechnout a mohla si ,,za-
hrat“. Abych z toho v§eho méla pocit spokojenosti a idealn¢ to
néjakou dobu ztistalo neménné, aby to bylo aspon trochu jisté.

Jenze kdyz se mi kazdych par dni ¢i tydnti zméni podminky, tak
nejvic Casu travim tim, Ze zase nové prelad’uji, a na piano jsem
si stihla akorat tak v mezidobi zabrnkat a zjistit, ze to zni sice
skvéle, ale uz je to zase pasé.Takze? Naprosto prirozen¢ se Cas
od Casu ptihlasi frustrace, a nase vnitini moudrost zvand EMO-
CE dobfe vi, jak se ji zbavit. Pokud se hlasi potfeba dat prichod
hnévu, slzdm, nadavkam, tak je dobré tomu ten prichod dat. Na
konci odplaveni vSeho toho pretlaku ¢eka nova porce smiteni,
klidu, a nakonec i radosti.

Dovolim si vas podpofit sdilenim, Ze to také v poslednim roce
dobfe zndm a pfipadd mi piirozené ji citit a zdraveé ventilovat.
A nemam pocit, Ze je to projev slabosti, je to velmi pfirozené.
Nebud'me k sobé moc tvrdi jen proto, Ze jsme uz dospéli. Emoce
tu jsou proto, aby nam pomohly odzit a odplavit, co nam Skodi.

Druhou moznosti je dat pozornost jinam, naptiklad pozorovat
dech, nebo jen ,.koukat do blba* a odpocinout si ve stavu nula...
A nebo je tu tieti moznost... néco délat: umyt okna, vygruntovat
anebo jit uklidit do pfirody... Je to skvély ventil a zaroven si
Matka Zemé obrovsky oddechne...

A tak neberme to, co fika hlava, ale néco spontanné udélejme...
Diky vam vSem, ktefi jste do toho §li!

Klara KM.

Vyzva pro obéany

VézZeni spoluobcané,

na zéklad¢ usneseni Zastupitelstvo obce ¢. 3/2021/9/b ze dne 5.
3. 2021 se na Vas dovolujeme obratit s zadosti o Vase naméty na
vyuziti budov a pozemki — st.p. KN €. 19/2 ¢p. 56 o vyméie 519
m2, st.p.¢.18/1 ¢p. 14 o vymeéfe 103 m2 a pozemkova parcela €.
17/1 o vymére 22 m2.

Jedna se o objekty v sousedstvi Hasi¢ské zbrojnice — byvala
knihovna a rodinny dim. Objekt ¢p. 14 je dlouhodobé ve vlast-
nictvi obce, objekt ¢p. 56 obec ziskala v uplynulych letech do
vlastnictvi v rdmci exeku¢niho fizeni s plivodnim vlastnikem.
Oba dva objekty jsou v havarijnim stavu. Obec se v poslednich
letech snazila tyto objekty prodat zvefejnénym zdmérem za ce-
lem bydleni. Bohuzel, vhodny zajemce, ktery by byl ochoten

akceptovat cenu stanovenou zastupitelstvem, kterd méla pokryt
vzniklé naklady s pofizenim a udrzbou téchto objekttl, se nenasel.

Zastupitelstvo obce proto timto vyzyva obcany o predkladani na-
vrhii k vefejnému projednani budouciho vyuziti téchto pozem-
kt/budov. Protoze se jedna o strategicky vyznamné pozemky
v centru obce, pfivitdme jakékoliv podnéty vefejnosti k vyuziti
tohoto prostranstvi s podminkou zachovani nezbytné obsluznosti
budovy Hasi¢ské zbrojnice a sousednich vefejnych prostranstvi
ve vlastnictvi obce.

Dékujeme predem za Vasi spolupraci a ptipadné naméty k vyu-
ziti tohoto tizemi.

Za obecni zastupitelstvo
Jii'i Iral, starosta obce

JARO NEMloliE NIC ZASTAVIT...
- pokracovani ze str. 1 -

A ja jsem zase pomalu odchazela z lomeckého vrchu dolu aleji k
lib&jovickému zdmku smérem do Chelcic... Je biezen a ja zase
touzim po dlouhych, svétlych dnech a pocitam kazdou minutu, o
niz se zkrati tma, a oslovuji i ten nejmensi zblesk svétla. Obloha
opét zmodra a ve mné se probudi §tésti a energie, nadseni z pu-
¢eni vSetikajici krasy, ktera slibuje vyhlidky na hojnost pfirody.

Krajina se zbavuje zimni skofapky a barvy pronikaji do stude-
né skromnosti. VSechno zacina zafit svou barevnosti: bilé barvy
jako sasanky, Zluté jako petrkli¢e, modré jako pomnénky, fialové
jako krokusy a fialky a ¢ervené jako magnolie. SnéZzenky hlasité
vyzvangji podél kazdé cesty, aby odzvonily poslednim mrazim
a daly jim vale.

Vsechno se probudi, roste a vzajemné se pfedhani. Mé nemuze
nic zastavit, nic mé nemuze udrZet, protoze tyhle pestrobarev-
né jarni zmény prinaseji kouzelné hodiny, v nichz nejen cas, ale
také my pospichdme dal a vpfed. VSechno se nepozorovatelné
meéni, opét se rozsituje, zvétSuje a ptinasi nekoneéné moznosti. ..
jaro uz nemuize nic zastavit... a jak je to s nami?

Klara KM.

SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici bifeznu a dubnu slavi vyro¢i:

Eliska Machova
Jaroslav Muska
Sofie Kohlerova

Marie Balouskova

Anna VavruSkova
Marie Cela

Tereza Vavruskova
Marie Pichova
Danuse Sebestova
Vaclav Picha

Blazena Balouskova
Stanislav Drazda
Zdenka Holeckova

Jubilantiim gratulujeme a prejeme hlavné pevné
zdravi, Stésti a osobni spokojenost.

V lednu 2021 se manzeliim Veronice a Petrovi
Stéchovym narodila dcera Sofie a manzelim Lence
a Tomasovi Pichovym syn Tomas. Gratulujeme.
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Usneseni €. 1/2021 z jednani Zastupitelstva obce Chelcice
konaného dne 27. 1. 2021

Zastupitelstvo obce voli:

ovetovateli zapisu Jana Balouska a Jindficha Turka

Zastupitelstvo obce schvaluje:

program Zastupitelstva obce beze zmén

rozpoctové opatfeni €. 9

Smlouvu o dilo ¢islo SO01/21 — na vypracovani projektové
dokumentace pro stavbu Obnova kanalizace a Gpravy vodo-

vodu v prutahu obci, III. etapa se zhotovitelem VAK projekt
s.r.o. Ceské Budé&jovice

Dodatek ¢. 1/2021 ke smlouvé o pfevodu odpadu do vlast-
nictvi a o poskytovani sluzeb opravnéné osoby v oblasti na-
kladani s odpady na uzemi obce a mistnich ¢asti s firmou
RUMPOLD 01Vodnany

jednorazovy piispévek — Gcéelovy dar na pofizeni nového
zdroje pitné vody ve vysi 40.000 K¢ pro RD ¢p. 38 v Chelci-
cich — Ov¢in

aktualizaci ¢. 2 Mistniho programu obnovy venkova

zmeény v pasportu dopravniho znaceni mistnich komunikaci
— umisténi svislého dopravniho znaéeni kzajisténi bezpecné-
ho vyjezdu poZéarnich vozidel z Hasi¢ské zbrojnice

» Dodatek ¢. 1 ke smlouvé ¢. 2020-023 ,,Cyklostezka ChelCice

— Vodnany, projektova ¢innost™ uzaviené mezi Obci ChelCi-
ce a ing. Petrem Tolarem, Pisek ze dne 28. 12. 2020

zadost FK Chelcice o poskytnuti kratkodobé plijcky ve vysi
107.569 K¢ pro ptedfinancovani dota¢niho projektu v ramci
20. vyzvy MAS Rozkvét, z.s. na projekt ,,Rozvoj fotbalu v
Chelcicich*

Zastupitelstvo obce projednalo:

* projednalo na zaklad¢ zvefejnéného zaméru zadost o prona-

jem bytové jednotky a odklada rozhodnuti ve véci pronajmu
bytové jednotky na dalsi jednani zastupitelstva

navrh rozpoctu obce pro rok 2021 ptedlozeny starostou a v
ramci jeho projednani schvalilo prioritni investi¢ni polozky
pro rok 2021

zadost o prodej nemovitosti ¢p. 56 v majetku obce v obci
Chelcice

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

* informaci ¢lend zastupitelstva — ¢lentt Sboru zastupcti vlast-

nika pro komplexni pozemkové upravy v k.u. Chelcice o jed-
nani Sboru zastupci vlastnikli a kontrolniho dne konaného
dne 25. 1. 2021

Usneseni €. 2/2021 z jednani
Zastupitelstva obce Chelcice
konaného dne 5. 2. 2021

Zastupitelstvo obce voli:

oveéfovateli zapisu Mgr. Ivu Bukacovou a Petra Kortuse

Zastupitelstvo obce schvaluje:

program Zastupitelstva obce beze zmén

navrh rozpoctu na rok 2021, ptijmy: 10.894.353 K¢, vydaje:
11.687.535 K¢&. Predpokladany schodek rozpoctu bude finan-
covan finan¢ni rezervou z let minulych a provoznim tvérem.

zruseni pivodniho zaméru na pronijem bytové jednotky a
schvaluje vyhlaseni spolecného zdméru na pronajem dotcené
bytové jednotky 1+0 a nebytovych prostor — obecni hostinec

vysledek hospodafeni MS Chel¢ice za rok 2020 ve vysi
39.382,23 K¢ a pievedeni Casti hospodarského vysledku do
rezervniho fondu (80 %) — 31.505,78 K¢ a do fondu odmén
(20 %) — 7.876,45 K¢

Zastupitelstvo obce projednalo:
* variantu ¢. 2 architektonického navrhu stavby multifunkéniho

objektu obecniho utadu, obecni hospody a spolecenského salu

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

» vypoveéd pronajimatele z najmu nebytovych prostor Obecni

hospody ¢p. 8 ke dni 31. 3. 2021

Usneseni €. 3/2021 z jednani
Zastupitelstva obce Chelcice
konaného dne 5. 3. 2021

Zastupitelstvo obce voli:

+ ovefovateli zapisu ing. Miroslava Duska a ing. Petra Novaka

Zastupitelstvo obce schvaluje:

program Zastupitelstva obce beze zmén

rozpocet obce na rok 2021 v paragrafovém a polozkovém znéni
sazebnik thrad za poskytovani informaci na rok 2021
zvefejnéni zaméru na pronajem obecniho hostince do 31. 3. 2021

zvySeni sazby hodinové odmeény knihovnici v knihovné Pet-
ra ChelCického
vyhlaseni vefejného (komunitniho) projednani Gcelu a bu-
douciho vyuziti

Zastupitelstvo obce projednalo:

projednalo Zadost o prondjem obecni hospody podanou fir-
mou Merifera s.r.o. zastoupenou p. Zizkou

variantu €. 2 architektonického navrhu stavby multifunkcni-
ho objektu obecniho ifadu, obecni hospody a spolec¢enského
salu a uklada starostovi zajistit do pfistiho jednani zastupitel-
stva on-line konzultaci se zpracovatelem projektu

planovany zamér demolice objektt ¢p. 56 a ¢p. 14

N
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Spolec¢né to zvladneme!

Jaro nam t’'uka na vratka!

Ani jsme se nenadali a je tady pomalu konec prvniho jarniho
meésice bfezna. Ale nebudeme predbihat. Chceme se s vami po-
délit, jak jsme si uzili za¢atek nového roku. Ten byl hlavné ve
znameni dostatku sné¢hové nadilky a my jsme si uzili bobovani
a sankovani na ,,palouc¢ku‘ pted skolkou. Divadla k nam vzhle-
dem k ptisnym hygienickym opatfenim nemohla, tak jsme si o
pohadkach povidali a Cetli ve skolce. Malé déti upekly pernicky
na stiechu pernikové chaloupky a velké déti vytvotily krasné
pernikové chaloupky, témét k nakousnuti.

V unoru nas navstivil pan Kanta a pfivezl na ukazku spoustu
krasnych hracek, didaktickych her a pomucek pro nas celkovy
rozvoj. VSe jsme naleZité otestovali a uZ ted’ vime, jaka pféani si
napiSeme Jeziskovi do dopisu.

KdyZ uz mluvime o té pohadce, tak se na jedno dopoledne nase
Skolka promeénila v jednu velkou pohddkovou fisi plnou prin-
cezen, loupezniki, rytift, piratd, Karkulek, vodniki a dalSich
krasnych pohadkovych postav, a to v rdmci détského karnevalu,
ktery jsme si vSichni spole¢né moc uzili. Déti soutézily, tancova-
ly, plnily tikoly, zpivaly a kazdy dostal diplom za nejlepsi masku,
protoze masky déti mély opravdu krasné.

Na konci tnora nasi skolku navstivila zastupkyné firmy PRIMA
VIZUS a zajemcim provedla screeningové vysetfeni oéi, které
vcas zjisti o¢ni vadu, a rodice tak mohou vyhledat odbornou 1¢é-
katskou pomoc.

Vsichni urdité vite, Ze jsme nafizenim vlady museli druhy tyden
v bfeznu matefskou skolu uzavfit. I touto cestou bychom chté-
li informovat rodice, ze na webovych strankach matefské skoly
naleznou v sekci DISTANCNI VZDELAVANI vie pottebné pro
doméci vyuku déti. Prioritné je tato forma vyuky pro déti, kte-
i se chystaji k zapisu do zakladni skoly, tzv. pfedskolaky, ale
myslime i na naSe nejmensi a pani ucitelky ze tfidy Medvidat
pripravuji kazdy tyden ¢innosti i pro né.

Nechceme rodice zbytecné zatézovat, zejména v rodinach, kde
se musi vénovat distan¢ni vyuce se star§im sourozencem, proto
jsme pripravili 6 zakladnich cild, které mizete s détmi délat ne-
nasilnou, hravou formou pfi béZzném chodu v doméacim prostredi
i bez vyukovych materiali.

TIP NA DOMACI VYUKU:

1. hrub4 motorika — obratnost — Cas straveny venku, v pfi-
rodé, v lese je k nezaplaceni, ucte déti pfirozenému pohybu,

prekonavani prekazek, behat, skakat, hazet micem, zkuste Sviha-
dlo, kolo, kolobé&zku.

2. jemna motorika — zrucnost — nechte déti pomahat v do-
macnosti, poskladat pradlo, roztiidit nité podle barev, knofliky,
zkusit si zavézat tkanicky, posklddat puzzle, vystiihat obrazky,
cokoliv na ¢em si procvici své prstiky.

3. grafomotorika — podpora fantazie, spontannost kresby —
zkuste pro jednou vynechat omalovanky nebo Sablony a nechat
déti nakreslit obrazek podle vlastni fantazie, uvidite, jak se bu-
dou postupné zlepsovat.

4. ctenarska pregramotnost — komunikace, porozumét ctené-
mu, umét odpovidat, naslouchani — ptrectéte détem pohadku,
pribeh, pustte si vecernicka a popovidejte si o tom, co jste Cetli,
co jste vidéli, déti si obohati slovni zasobu, nau¢i se komuni-
kovat, odpovidat, bude se jim to hodit do Skoly, az je bude pani
ucitelka zkouset.

5. matematicka pregramotnost — posti‘eh — procvicujte béhem
pobytu v domacim prostiedi nebo na prochazce pocty, barvy,
tvary, nechte déti tidit, zkuste je naucit hodiny, zahrajte si pexe-
so, nechte déti fikat, co je nad, pod, za, vedle... urité zazijete
spoustu zabavy.

6. socialni oblast — podpora samostatnosti, dislednost, trpé-
livost — nechte déti pomahat v doméacnosti, urcete, co bude jejich
povinnosti (vynést odpadky, utfit nadobi, zamést, vyluxovat, za-
lit kvétiny), nechte déti pfipravit svacinu (namazat chleba, ob-
lozit zeleninou), poslat k sousediim vyfidit vzkaz, samostatnost
bude ve skole velmi dtlezita!

Na zavér bychom Vas chtéli informovat o letoSnich
zapisech do materské Skoly pro Skolni rok 2021/2022.

Zapisy k predSkolnimu vzdélavani se konaji v obdobi od 2. kvét-
na do 16. kvétna 2021. Veskeré podrobné informace naleznete
na webovych strankach matetské Skoly. Zapisy se tykaji déti s
trvalym pobytem ve spadové oblasti.

Piilohy k Zadosti o piijeti do MS:

kopie rodného listu ditéte, - dolozeni fadného oc¢kovani ditéte, -
eviden¢ni list, pfihlaska ke stravovani, souhlas se zpracovanim
osobnich idaja.

Co nas ¢eka v dalsim obdobi? Urcité budeme pokracovat ve vy-
tvateni napadil, tipti a vyukovych materiald pro déti. Ceka nas
fada webinafd pro nas profesionalni rozvoj v oblasti predskolni-
ho vzdélavani. Probéhlo a opakované probéhne €isténi prostorQ
matei'ské Skoly ozonem. Na $kolni zahradé bude snad do 1éta
nainstalovan novy ,,zahradni domek* na uschovu kolobézek,
odrazedel a tikolek. Ve tiidé Kotat bude vybudovan ¢tenarsky
koutek pro rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti. Doufame, ze v ram-
ci polytechnického vzdélavani nasich déti bude pofizena inter-
aktivni tabule, ur¢end zejména k pfipravé na vyuku na zakladni
Skole, ale i k celkovému rozvoji nasich déti.

Za celou nasi Skolku Vam vsem piejeme krasné jaro plné teplych
dnti, abychom mohli co nejvice pobyvat v pfirod¢ a posilovat
imunitu, hodné trpélivosti, pozitivniho mysleni a radosti ze vSe-
ho, co ndm jarni mésice pfindsi.

Mgr. Eva Seberovi a cely kolektiv MS Chelcice
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Vzdélavaci a tematické videoklipy

Odbor socidlnich sluzeb a socidlni prace vytvofil s projektem
Seniofi v krajich deset dild vzdélavacich tematickych videokli-
pi. Ty maji za ukol informovat vefejnost o problémech nejen
star§i generace. Videospoty odpovidaji na otazky v oblasti péce
o seniora v roding, seniorské obalky (I.C.E. karta), starnuti ve
zdravi, dobrovolnictvi, age managementu, nasili na seniorech,
mezigeneracnimu souziti, vefejnému prostoru i napiiklad nyni
velmi aktualni kyberbezpecnosti. Kratké animované klipy jsou
uréené lidem vSem generaci.

Videa najdete na Youtube kanalu zde: https://www.youtube.
com/channel/UCJtArtCw_41lpncFwtPXO0HFQ a jsou setazené do
playlistu (po spusténi ptijdou za sebou, lze je vSak poustét i dle
libosti).

Videospoty jsou uréené k volnému §ifeni, a my véfime, ze mo-
hou mnoha lidem pomoci.

Bc. Alena Bartikova, DisS.

Krajskd koordindtorka projektu pro Jitni Cechy
Implementace politiky starnuti na krajskou uiroveri
Odbor socidlnich sluZeb a socidlni prdce

Pomoc od Ceské spotitelny
w s B
CESKAS

sporitelna

Radi bychom podé&ko-
vali za vybornou spo-
lupraci, za charitativni
pomoc nasemu Domovu
a za vynikajici vysle-
dek sbirky Donio na:
https://www.donio.cz/ChelcickyDomovSvLinharta. ~ Castka
41.100 K& je velkorysy dar jak od darct, tak i od Ceské spofitel-
ny. Velmi si ho vézime a d€kujeme za tuto podporu. Diky Vasi
Stédrosti budeme moci dovybavit zafizenim Ctyfi nase kuchyn-
ky (talifi, ty¢ovym mixérem, mikrovinnou troubou, rychlovar-
nou konvici apod.) a také potidit do pfirodni zahrady potfebné
relaxa¢ni hamaky a houpacky pro lidi s mentdlnim postizenim.
Budeme diky vam moci zakoupit i nékteré eduka¢ni Montessori
prvky a také vodni Cerpadlo do studné do zahrady. Budeme radi,
kdyz budete sledovat nase webové stranky www.linhart-chel-
cice.cz, kde budeme postupné publikovat nasi radost z nového
vybaveni Domova.

Mgr. Klara Kavanova MuSkovd

La Manche na suchu

Béhem mésice tinora probihala akce ,,La Manche na suchu®, mi-
motadné Stafetové chlize seniori — projekt platformy SenSen.
Projekt podporuje Mésto Prachatice, Klub SenSen Prachatice.
S uzivateli jsme se rozhodli, Ze se této akce zucastnime. Chodili
jsme za kazdého pocasi — blato, snih a ani led nas neodradily.
Vsichni si tyto prochazky uzivali a poctivé zapisovali kazdy od-
Slapany kilometr. Za cely mésic jsme méli ujit 221 km v ramci
organizace. K poslednimu pracovnimu dni jsme dosahli vysled-
ku 271,51 km. Té€Sime se na dalsi akce tohoto typu.

D. Svecovad

Seminare v Socialni rehabilitaci

Dne 24. inora jsme se v ramci sluzby Socidlni rehabilitace zu-
Castnili online webinafe s nazvem ,,Uvod do problematiky du-
Sevniho onemocnéni®. Seminaf se zabyval aktudlni tematikou
Reformy psychiatrické péce od konkrétnich zmén v psychiatric-
az po koordinaci spoluprace zatizeni a rodiny. V soucasnosti se
kazdy paty clovek potyka s dusevnim onemocnénim, véetné za-
vislosti, a zhruba u poloviny lidi neprobiha 1é¢ba. V koronaob-
dobi je to dokonce kazdy treti ¢lovek.

Vzdélavaci program se zaméfil na rozsifeni védomosti o proble-
matice duSevnich onemocnéni a nastinil zaklady komunikace s
témito lidmi. VyzkouSeli jsme si par optickych klamt, pfi kte-
rych jsme se pro porozuméni staviim s psychickou zatézi dostali
na hranici mezi iluzi a realitou. Byl nam doporucen film ,Cis-
ta duse®, ktery je inspirovany autentickym zivotnim pfibéhem
Cloveka s psychickou zatézi. To, co bylo povazovano za podi-
vinstvi, bylo zavaznou psychickou chorobou. V zavéru webina-
fe konzultant pouZil svoji zkuSenost k podpofe dalSich klientl
a posilovani jejich nadéje. V zavéru nam byl doporucen film:
https://www.zotaveni.cz/zotaveni-nazivo/183-schizofrenie-ne-
musi-byt-stigma-blog

Lektorkou byla Mgr. Be. Lenka Czereova ze spole¢nosti Zietel,
s.r.0., kterd je akreditovanou vzdélavaci instituci a realizuje Sko-
leni, kurzy a seminafe.

Sluzba Socialni rehabilitace je
podpofena projektem Socialni
rehabilitace Chel€icky domov sv.
Linharta pod registracnim Cislem
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0008
141 pres vyzvu MAS Rozkvét.

SOCIALMI
REHAEILITACE

e Evropska unie
" . Evropsky socialm fond
T g Operacm program Zamestnanost

Pomoc z potravinové banky

1 V patek 19. bfezna nas
mile prekvapila navstéva
pani Hany Rabenhauptové
z M¢sta Prachatice, ktera
privezla z JihoCeské po-
travinové banky auto plné
potravin  (ovoce, Zervé,
. mléko, pecivo). Od kazdé-
ho kousek jsme nabalili do
balicki a rozvezli senioriim
z pecovatelské sluzby, ma-
minkdm samozivitelkdm a
potfebnym rodinam.

Dé&kujeme JihoCeské potravinové bance za tuto formu pomoci
a M¢stu Prachatice, Ze na nas mysli. Jsme radi, ze si dokazeme
takto pomahat.

M. Cinddrova

S>> IZHTI
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Oznameni

Tvori se vam doma plisen?

aneb Co dokaze odhalit termovizni kamera

Nevyhazujete zbyte¢né penize oknem? A to doslova... moz-
na vam okna fadné neté€sni nebo chybi kus izolace tam, kde
by méla byt. Pravé ted’, s klesajicimi venkovnimi teplotami,
nastava nejvhodné&jsi obdobi pro vyuziti infrakamery. Po-
moci termovizniho méfeni 1ze odhalit tepelné tiniky budov
nebo zjistit tepelné mosty a vady stavebnich konstrukei. Po-
kud se u vas doma tvofi plisné ¢i se drzi vysoka vlhkost,
pomize vam informace, v kterych mistech dochazi k nej-
vétsimu ochlazovani stén a jak dany problém nejlépe vy-
fesit. Problém muzeme zjistit i u mist, ktera jsou na prvni
pohled neviditelna. Staci, aby jedna neposedna kuna vyzrala
kus tepelné izolace ve stieSe nebo firma neprovedla zateple-
ni kvalitné, a problém je na svété. Proto je vhodné si projit
termovizni kamerou dikladné celou budovu a to jak z exte-
riéru, tak 1 interiéru.

A jak vlastn¢ takova infrakamera funguje? Termovizni ka-
mera naim umozinuje bezkontaktné snimat infracervené zare-
ni téles, ktera snimame, a pievést obraz do tzv. termogramu.
Z n¢j pak dokazeme vy¢ist predpokladanou teplotu povrchii
a zjistit problematicka mista. Méfeni budov by mélo byt
provadéno vzdy s co nejvyssim teplotnim rozdilem mezi in-
teriérem a venkovnim prostfedim, proto se da méfit pouze
béhem zimniho obdobi, kdy jsou venkovni teploty pod bo-
dem mrazu nebo alespon kolem nuly.

Pokud potiebujete poradit ¢i chcete zméfit vas dim termo-
vizni kamerou, vyuZijte bezplatnou a komercn¢ nezavislou
poradnu! Mizete si vybrat, zda vam staci provést termovizni
meéfeni a snimky ukazat na displeji infrakamery a okomen-
tovat. Pokud potfebujete z méfeni pisemny vystup, zpracu-
jeme vam protokol, ktery bude obsahovat data a snimky z
méfeni véetné nasSeho komentare a doporuceni, jak odstranit
pfipadné tepelné mosty a vady stavebnich konstrukci. Zcela
ZDARMA je tato sluzba v Ceskych Budgjovicich a blizkém
'_':-'1"

avs

—
ECCB Jihocesky kraj

okoli, dale se cena fidi platnym cenikem viz www.eccb.cz.

il pratelé

~ cheléického Lin

ON-LINE TVORIVE SKUPINY
PRO PECUJICI

Kaidou stiedu od 17:00 do 19:00 hod.

Pojdme spalednd stravit cas, rrolaxovat,
popovidat sl a naterpat silu v pHijemné atmosféie.
Edflejme ndpady a skudenosti & hddkovinim, pletenim,
drivdnim, wydiwanim o daldimi rudnimi pracemi
Budeme tvodit a cdpodineme si od starosti.

Vice informach a rigisirace na
WWW.PECUJDOMA . CZ
w.vad Jihsoethy i@ pecujdoma. oo, stredaceriiyfi peeupdoma. cz
telefon: w020 704 607 39
Rl Diakonie &
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