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UMENI MALYCH KROKU
PRAVE V TECHTO DNECH

Vstupujeme do dalsi etapy oddéleni pti
pandemii a ptdme se na mnoho otazek
pro¢ a jak se co nejlépe chranit a zaro-
vei nebyt pohlceni ve strachu a vnitfnim
oddéleni. Je to takova velka vyzva a moz-
nost, jak najit také vice sam sebe a jak se
zpevnit.

Hledejme silu pro vsedni zivot, je to ume-
ni malych krokd.

Hledejme schopnost rozliSovat prvofadé
od druhotadého.

Hledejme, jak neproklouznout zivotem,
jak si rozdélit rozumné své dny, abychom
neprospali zablesk svétla a abychom si ale-
spon tu a tam nasli ¢as na néjaky zazitek.

Dovolme si piesvédéit se o tom, ze pouze
vzpominat na minulost ¢i snit o budouc-
nosti ndm nepomuize.

Hledejme, jak nejlépe zvladnout to, co je
nejbliiéi poklédat pravé prozivanou ho-
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Ochrafime se pfed naivni virou, ze v Zi-
voté musi jit vSechno hladce. Dopiejme
si poznani, Ze tézkosti, porazky, neuspé-
chy a zklamani jsou pfirozenou soucasti
zivota, diky kterym rosteme a dozravame.

Pripustme si, ze se srdce Casto stavi proti
rozumu.

Doptejme si naslouchat svym pratelim,
nechat je domluvit deyt’ to nejdﬁleiitéj-

mu byva feceno.

Hledejme % sobé abychom dorostli do pfé—

kantné&j$i a nejjemnéjsi zaleznostl zwota.

Hledejme v sobé trpélivost, abychom do-
kazali cekat.

VétSina z nas se v kolotocCi zivota sebe
sama ani nepta, co si preje, v ¢em vidi
smysl a po ¢em touzi.

Zivot bez blizkého vztahu se sebou sa-
mym a bez védomého sebepfijeti a re-
spektovani svych skute¢nych potieb je
zakonité spojeny se zbyte¢nymi problé-
my, o které neustale zakopavame. Tyto
problémy se projevuji na vice rovinach.

- pokra¢ovani na str. 2 -
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MEZINARODNI DNY
PETRA CHELCICKEHO 2020

Letos$ni rok 2020 byl také rokem 10. ro¢niku Dnt Petra Chel¢ického, které probi-
haji kazdé dva roky jiz od roku 2002 (prvni dva roc¢niky byly kazdy rok). Jelikoz
letosni rok je specificky svymi hygienickymi opatienimi a pravidly, zvolili jsme
vSedni den, pond€lni 21. zafi a pozvali studenty viceletého gymnazia ve Vodna-
nech a zaky 9. roéniku Zékladni $koly Dukelska z Ceskych Bud&jovic. Pozvani
pfijaly také vyznacné osobnosti jednotlivych cirkevnich denominaci a také osob-
nosti spolecenského, politického i kulturniho zivota z naseho regionu.

Zacatek Dni Petra Chelcického vzdy zacina na navsi u pomniku Petra ChelCic-
kého, ktery nechali vytvofit nasi predci Spolku Petra Chel¢ického v Chel¢icich
od taborského sochafe Jana Vitézslava Duska pred 2. svétovou valkou a slav-
nostné jej odhalili v roce 1946. Pii
leto$nim roc¢niku jsme si spoleéné
uvédomovali, ze v roce 2002, kdy
probéhly prvni Dny Petra Chelcic-
kého, zadny z pfitomnych studentl
jesté nebyl na svété a ze tito mla-
di lidé jsou nositeli dal§i genera-
ce poselstvi a vyznamu tak velké
osobnosti, jakou byl Petr z ChelCic.

Toto setkani bylo opravdu symbolic-
ké a mé€lo v sob¢ vyjimecnou atmo-
sféru jednoty a pratelstvi. VSechny
pritomné pfivital starosta obce Chel-
Cice a predseda krajského Sdruzeni
mistnich samosprav CR pan Jii{ Iral
spole¢n¢ s organizatorkami Dnti Pet-
ra ChelCického, Klarou Kavanovou
Muskovou a Markétou Cinadrovou.

- pokracovani na str. 2 -
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MEZINARODNI DNY PETRA CHELCICKEHO 2020

- pokracovani ze str. 1 -

Kratké zdravice s diirazem na vyznam osobnosti Petra Chel¢ické-
ho i v souvislosti k dnesnim dntim vyslovili pan patriarcha Cirkve
Ceskoslovenské husitské Tomas Butta, kazatel Bratrské jednoty
baptistd v Ceskych Budgjovicich pan Jaroslav Hriza, kazatel
Cirkve bratrské z Husince pan Pavel Fér a také dva kandidati do
senatu pan starosta méstyse Radomysle Lubos Peterka a starosta
obce Dobev Petr Kalina.

Celé dopoledne probihal velmi pékny kulturni program Dni Pet-
ra Chel¢ického: prohlidka Pamatniku Petra Chel¢ického se svy-
mi interaktivnimi prvky a filmovym dokumentem o osobnosti a
dile Petra z ChelCic a divadelni ptedstaveni ,,Adam a Eva“ zakd
9. roéniku ZS Dukelska v Ceskych Budgjovicich pod vedenim
pani ugitelky Martiny Stépankové, které prob&hlo v Komunitnim
centru ChelCice.

Po obcerstveni v piirodni zahradé ChelCického domova sv.
Linharta nasledoval hlavni program v kostele sv. Martina, kde
vystoupil soubor Dyskanti a své promluvy pronesl pan patriar-
cha Tomas Butta a pan Pavel Fér. Soubor Dyskanti je z Ceskych
Budgjovic a vénuje se hlavné duchovni hudbé ¢eské renesance,
ale také hudbé stiedoveku a baroka. Zaznély krasné Ceské pisné
Hospodine, pomiluj ny, Svaty Vaclave, Buoh v§emohuci, dale
pisné Ceské reformace, naptiklad z 16. stol. Mistra prazského
v Pismich uceného (16. stol.) ¢i ,,Husitsky Otcenas®, Pfiprav-

mez se vérni k modleni. V druhé ¢asti koncertu zaznéla vicehlasa
hudba evropskych skladateld na ¢eskych kirech, jako naptiklad
Jacoba Obrechta, Heinricha Isaaca ¢i Jacoba Handla.
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V prubéhu celého programu Dnti Petra Chel¢ického jsme nataceli
dokument z tohoto 10. ro¢niku a spole¢né s promluvami duchov-
nich pfedstavitell jednotlivych cirkevnich denominaci vznikne
elektronicky sbornik, ktery bude také ¢astecné prelozen do an-
glického jazyka a bude zvefejnén. Také kratsi verze dokumentu
z tohoto vyznacného dne bude k dispozici na youtube kanalu.

Rada bych vSem, ktefi tyto Dny Petra Chel¢ického pomahali
pfipravit a vytvorili tak krasné zazemi pro jubilejni 10. ro¢nik,
velice pod€kovala. V neposledni fadé také Mistni akeni skupiné
Rozkvét, ze jiz mnoho let ndm pomahaji s provozem Pamatniku
Petra ChelCického a s administraci projektt pro rozvoj tohoto
duchovni dédictvi, Jihoceskému kraji za podporu v programu
Kultury a obci Chelcice za podporu a pomoc s organizaci.

Jsem velmi hrda na to, Ze letos do Chelcic pfijelo tolik mladych
lidi, ktefi se nebali dozveédét o historii své zemé, o cesté nasich
predku a dovolili si pfemyslet o téchto souvislostech. M¢la jsem
upfimnou radost z jejich pozornosti, vnimavosti a pieji vsem,
aby se na svych cestach neztratili a dokazali byt sami sebou i se
svymi svymi kofeny.

Klara Kavanova Muskova

UMENI MALYCH KROKU PRAVE V TECHTO DNECH

- pokracovani ze str. 1 -

Na urovni psychiky se jedna o Spatné pocity a nalady, nespo-
kojenost, nejistotu, strach, stres a pocity nedostatku. Na urov-
ni chovani nas omezuje nizka efektivita, nechut’, nuda. A pocit
dfiny, protoze vétSina lidi ned€la to, co je opravdu napliuje, a
to, co by je naplnovalo, by naopak §lo s lehkosti. Setrvavame
v prumérnosti, protoze si netroufame vétit. Na urovni téla se vy-
Cerpavame, jeho potfeby a signaly nevnimame a zanedbavame,
symptomy potla¢ujeme 1éky. Nesnazime se ze symptomi nemo-
ci poudit a néco ve svém Zivoté zménit. Casto si neuvédomuje-
me, ze sami sebe ni¢ime.

A jak z toho ven? Je dilezité vidét svlij vnitini svét pravdive a
nepredstirat si, ze je to v nas snad lepsi nez v nitru jinych lidi.
,] takhle se mam rad/rada...“ Je to zpUsob, jak pfijmout, co bézné
odmitame, jak se postavit pozitivné k jakékoli situaci. Sebelaska

totiz umoziiuje uvédomeni a pfijeti nejen svych kvalit, ale i stinti
a chyb, a tim si dovolujeme byt celistvi (dokonale nedokonali)
a namisto sebe-potlacovani se ué¢ime se svymi stiny pracovat.

Sebelaska napomaha tomu, abychom prestali vytvaret problémy.
Kazdy problém vychazi z toho, ze n€kde v hloubi svého pod-
védomi se odmitime a klademe si podminky. Diky sebelasce
pochopime, Ze neneseme zadnou vinu, za kterou bychom méli
i chyby. Sebelaska je cesta, kdy nase nabubfeld ega pomahame
v sob€ zmensit a to uslapnuté pozvednout.

Pfeji nam vSem, mili ¢tenafi, abychom sami sobé doptali to, co
opravdu v sob¢ potifebujeme, abychom se dali do rovnovahy, do
zdravého stfedu a vyuzili k tomu prave tento Cas ,,izolace®, tfeba
i v ¢ase podzimni pandemie.

Klara KM.



Roénik XXII. - 2020 ZaFi - Rij

Zpravodaj obce Chelcice ijen
Y 4 -

Zpravy z radnice .

o 5 R

Usneseni ¢. 8/2020 z jednéni MACHAC s.ro., IC: 08841802 a povéfuje starostu obce | A

. v podpisem smlouvy s vybranym dodavatelem D
Zastupitelstva obce Chelcice o o e IN

i * k plnéni vetejné zakazky ,,Rekonstrukce fotbalového hiisté

konaného dne 27. 7. 2020 — zavlahovy systém“ nabidku pfedlozenou ucastnikem vybé- I

rového fizeni CESKY TRAVNIK s.ro., IC: 28081722, DIC: | €

Zastupitelstvo obce voli: CZ28081722 a povétuje starostu obce podpisem smlouvy s E
* ovetovateli zapisu ing. Miroslava Duska a Jindficha Turka vybranym dodavatelem —

Zastupitelstvo obce schvaluje:
» program Zastupitelstva obce beze zmén

* rozpoctové opatieni €. 3

* Dodatek ¢. 1 Smlouvy o dilo ,,Chelice — obnova kanalizace
a upravy vodovodu v priitahu obci“ se zhotovitelem SWIE-
TELSKY stavebni s.r.o.

* Dodatek ¢. 1 Smlouvy o dilo ,,Chel¢ice — uprava kanalizace*
se zhotovitelem SWIETELSKY stavebni s.r.o.

« prispévek ve vysi 30.000 K¢ pro FK Chelcice

Zastupitelstvo obce projednalo:

* nabidky firmy G-PROJECT s.r.0. na zpracovani zadosti o do-
tace pripravovanych investi¢nich projektd a uklada starosto-
vi zajistit poptavku na zpracovani srovnavacich nabidek pro
zpracovani zadosti o dotace

* budouci moznosti vyuziti pfipadnych dotacnich prostiedki
ve vztahu k zhodnoceni obecniho majetku a uklada starostovi
zajistit projektovou pfipravu na akce: Cyklostezka ChelCice
— Vodiany (ve spolupraci s Méstem Vodnany), Vestavba pod-
krovi v MS Chelgice, Rekonstrukce viceugelového hiisté a
zazemi pro sportovni areal ChelCice, Revitalizace brownfiel-
du — obecni sklad a sbérny dvir

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

» zadost o Dohodu o ukonéeni najmu k bytové jednotce 1+0 v
Chel¢icich ¢p. 123

» doslé zadosti o pronajem bytové jednotky 1+0 v Chelcicich
¢p. 123 a uklada starostovi pfipravit a pravné zkonzultovat
zvefejnéni zdméru a jeho podminek na prondjem téchto
prostor a navrh smlouvy o pronajmu

Usneseni €. 9/2020 z jednani
Zastupitelstva obce Chelcice
konaného dne 5. 8. 2020

Zastupitelstvo obce voli:

* ovefovateli zapisu Petra Kortuse a ing. Petra Novaka

Zastupitelstvo obce schvaluje:
* program Zastupitelstva obce beze zmén
Zastupitelstvo obce vybralo a povéiuje:

* k plnéni vefejné zakazky ,,Hibitov ChelCice* nabidku pied-
lozenou G&astnikem vybé&rového fizeni STAVITELSTVI

Usneseni €. 10/2020 z jednani
Zastupitelstva obce Chelcice
konaného dne 2. 9. 2020

Zastupitelstvo obce voli:

 ovéfovateli zapisu Jana Balouska a Jindficha Turka

Zastupitelstvo obce schvaluje:

* program Zastupitelstva obce beze zmén

* rozpoctové opatieni ¢. 4

 zvefejnéni zaméru nalozit s ¢asti nemovité véci — na prona-
jem obecniho bytu o vyméte 34,5 m? v budové VUZ Chelci-
ce ¢p. 123

» zamér podani zadosti v ramci dotacniho programu SZIF —
Program rozvoje venkova 2014-2020 — Opatfeni: M08 In-
vestice do rozvoje lesnich oblasti a zlepSovani zivotaschop-
nosti lest — 8.5.2. Neproduktivni investice v lesich, nazev
zadosti ,,Naucna lesni stezka ChelCice*

Zastupitelstvo obce projednalo:
* postup pfiprav Slavnosti plodt 2020

SPOLECENSKA RUBRIKA

V mésici zari a Fijnu slavi vyroc¢i:

Romana Valentova Jakub Sosna

Jana FiSerova Jan Suba

Daniel PSurik Zdenka Holeckova
Maty4s Stédry Miroslav Urbanek
Filip Lacha Josef Picha

Jubilantiim gratulujeme a piejeme hlavné pevné
zdravi, Stésti a osobni spokojenost.

Dne 3. 9. 2020 se Janu Stemberkovi a Karoling
Hlavové narodila dcera Anna. Gratulujeme.
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Provozujete kotel na pevna paliva? Pozor, revize neni kontrola

Revize a kontrola kotle jsou pojmy, které jsou ¢asto zaménova-
ny. Pfitom maji odlisny cil, metody provedeni, vystupy, zadkonné
lhtity a provadéji je osoby s odlisSnymi opravnénimi. Pokud si
objednate revizi kotle a provede ji revizni technik kotld, nesplnili
jste zakonnou povinnost pravidelné kontroly kotle a hrozi vam
pokuta az do vyse 20 tisic korun.

Kontroly kotli

Kazdy provozovatel kotle na pevna paliva ma zakonnou povin-
nost nechat kazdé tfi roky zkontrolovat jeho technicky stav. Jeli-
koz se tato povinnost tyka vSech zdroju spalujicich pevna paliva
s celkovym piikonem 10 kW a vy$s§im, které jsou napojené na
soustavu ustfedniho vytapéni, vztahuje se tato povinnost i na
nektera krbova kamna a krby s teplovodni vlozkou.

Cilem pravidelnych kontrol kotlti je minimalizace dopadu jejich
provozu na zivotni prostfedi. Kontroly kotli primarné nesouvisi
s bezpecnosti jejich provozu. Jedna se o vizualni kontrolu, niko-
liv o méfeni. Zkouma se celistvost a tésnost kotle, fidici jednotka,
regulace a havarijni termostat, podavaci zatizeni a sklad paliva,
i co a jak se v kotli spaluje. Kontrolofi jsou povinni poskytnout
poradenstvi a doporucit postupy k vylepseni stavajiciho stavu.
Vystupem z kontroly je doklad o provedeni kontroly (Doklad
o kontrole technického stavu a provozu spalovaciho stacionarni-
ho zdroje na pevna paliva), ktery miize obsahovat doporucenti ty-
kajici se bezpe€nosti provozu, nicmén¢ nesmi prerusit ¢i ukoncit
provoz kontrolovaného zafizeni. Tento doklad je nutné uschovat
ana pozadani piedlozit obecnimu ufadu s rozsifenou ptisobnosti.

Kontroly kotli mohou podle zakona ochrané ovzdusi provadét
pouze fyzické osoby proskolené vyrobcem daného kotle, ktery
jim udélil opravnéni k jeho instalaci, provozu a adrzbé. Zakon
tyto osoby oznacuje jako odborné zpusobilé osoby (OZO).
V lednu 2020 byla spusténa on-line databaze OZO na adrese
https://ipo.mzp.cz/. Po zadani adresy provozovatele dle obcan-
ského prikazu, okruhu vzdalenosti, ve kterém chceme OZO

vyhledat, vyrobce, typu, znacky a modelu kotle 1ze nalézt oprav-
nénou osobu s co nejmensi dojezdovou vzdalenosti, od které se
odviji i cena. Finan¢ni limit pro ¢astku za provedeni kontroly je
stanoven vyhlaskou Ministerstva Zivotniho prostiedi CR a ¢ini
u kotlt a topidel bez regulacni jednotky 1 585 K¢ a u zdroju s
regulaéni jednotkou 1 848 K¢ bez DPH.

Revize kotli

Revize kotli nemaji nic spole¢ného se zakonnymi pravidelny-
mi kontrolami podle zdkona o ochrané ovzdusi a béznych kotl
v domacnostech se netykaji.

Revize kotli smi provadét pouze odborné zpusobila osoba, kte-
ra k této &innosti ziskala osvédéeni u Technické inspekce Ceské
republiky (TICR). Takové osoby vlastni , kulaté“ razitko s ozna-
¢enim ,,revizni technik kotli“. Toto razitko je automaticky neo-
praviuje k provadéni pravidelnych povinnych kontrol kotld.

Revize kotlll spocivajici pfedevsim v tlakové zkousSce ¢i zkouSce
tésnosti. V piipadé, Ze revizni technik zjisti zavazné nedostatky
z pohledu bezpecnosti provozu, je opravnén pouZzivani tohoto
zatizeni do odstranéni zjisténych nedostatkti zakazat.

Bezplatné vam poradi v Energy Centre Ceské Bud&jovice

Pokud mate k této problematice dotazy nebo pokud planujete vy-
ménu tepelného zdroje, stavbu ¢i rekonstrukci domu, zvazujete
moznost ziskani dotaci a vyuziti obnovitelnych zdroju energie,
bezplatné a komeréné nezavisle vam poradi v poradenském stfe-
disku Energy Centre Ceské Budé&jovice. Na osobni konzultaci
se muzete objednat na tel. ¢. 387 312 580, 773 124 580 nebo
na bezplatné lince 800 38 38 38. Odkaz na vkladani pisemnych
dotazii naleznete na www.eccb.cz. Aktivity Energy Centre Ceské
Budgjovice jsou financované z rozpoctu Jihoceského kraje.

ECCB

—
-

-
aY
-

Jihodesky kraj

Hlasime se v novém skolnim roce 2020/2021

V matetské skole jsme se sesli v poloviné mésice srpna 2020.
Cekala na nas spousta prace po rekonstrukei tiidy Kotat. Do-
deélavaly se konecné prace na elektroinstalaci, zapojovaly se za-
fivky, montovala se nova dviika do skfini, pfipeviiovaly se nové
garnyze. VSechny ¢innosti véetné hrani a spani probihaly v jidel-
né, abychom mohli fadné dokoncit tiklid a rozmisténi veskerého
vybaveni tfid Kotat i Medvid’at. Nastésti se o prazdninach seslo
mén¢ déti, a tak jsme vSe zvladli i za ,,pochodu®. Mame velikou
radost z nove zrekonstruované tridy, hlavné pro déti zde bude
ptijemné, Gtulné a bezpeéné prostiredi.

Témért v plné kapacité jsme se sesli v itery 1. 9. 2020. Do ,,malé*
tiidy Medvid’at pfislo devét novych tvaricek. Prvni dny bylo z
matefské skoly slySet pouze plac, ale vsechno chce sviij ¢as. Déti
si brzy zvykly byt bez maminek a tatinkd. Nasly si nové kamara-
dy a ndhradni maminky v podobé¢ pani uéitelek, asistentky, pani
kuchatrky a pani uklizecky. Navic nam pialo pocasi a babi 1éto
nam umoznilo vychazky do okoli matetské $koly nebo na Skolni
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zahradu, kde ,,novacci* na slzi¢ky na chvili zapomnéli a adap-
tace na nové prosttedi probéhla piijemnou formou. Pomalu, ale
jisté si na sebe spolecné zvykame. Déti jsou Sikovné a brzy po-
chopily nase Skolkova pravidla. Jak se chovat v umyvarné, v ji-
delné pfi stolovani, jak se pohybovat v hern¢ a prostorach skoly?
Umime uklizet hracky, poprosit a podékovat, pozdravit, pijcovat
si navzajem hracky? Dale se déti uci, Ze se pusinka pouziva na
hezka slovicka, a ne na kifiCeni.

Abychom détem zpfijemnili zacatek Skolniho roku, pozvali jsme
hned na 15. zafi 2020 do matefské Skoly divadlo Divolod’ s po-
hadkou Kocour v botach.

V pondéli 21. zafi jsme jeli autobusem do Vodnan na dopoledni
workshop pro déti na autorské Cteni s jogou Kristiny Hummelo-
vé a jeji pohadku O Nelince.

A co nas ¢eka v nejbliz§im obdobi?

V mésici fijnu, pfesné 15. 10. 2020, pfijede zase naSe oblibe-
né divadlo Divolod’ s pohadkou O drakovi a hlavné nas 24. 10.
2020 cekaji Slavnosti plodi, které se tentokrat budou konat v
nasi obci ChelCice. Od zacatku zaii jsme zacali tvofit a nacvico-
vat na vystoupeni, abychom mohli nasi matef'skou §kolu p&kné
reprezentovat.

Cely kolektiv mateiské skoly pieje krasny barevny podzim,
prostoupeny slune¢nimi paprsky, mnoho zdard nasim predsko-
laktim, kteti nastoupili do prvnich tfid, a my na né vzpominame.
Vsem rodi¢iim mnoho radosti z jejich déti a hlavné nam vSem
spole¢né spoustu zdravi, energie a elanu do nového Skolniho
roku 2020/2021.

Mgr. Eva Seberovi, Feditelka MS

Rozmanitost workshopt pro vS§echny zajemce diky podpore JihoCeského kraje

Diky podpote Jihoceského kraje projektem ,,Aktivni pristup k
rozmanitému zivotu lidi v komunité na Chelcicku, reg. ¢. 405-01-
011, ktery zastitila obec ChelCice, mohla $iroka vefejnost od fijna
roku 2019 do zari roku 2020 navstévovat riznorode, specifické
a predevsim tvorivé workshopy, které rozvijely osobnost o vel-
mi dileZité aspekty, jako je inspirace, intuice, origindlni, tvoiivé
mysleni, jehoz vysledkem je vice variant feSeni daného problému.

Vsechna témata jednotlivych workshopii jsme v tomto projektu
prolnuli velmi duleZzitou spojovaci niti, kterou miiZeme nazvat
»podpora tvorivosti a jedinec¢nosti ¢lovéka®“. VéEtSina worksho-
pu byla spojena s prozitkem v pfirodni zahrad¢€ ¢i v bezpecném
prostiedi vytvarného ateliéru ¢i hudebny. Vytvareni riznych flo-
ristickych objektll, prace s keramickou hlinou, malba v plenéru,
nachazeni a zamysleni se nad svym zdravim pfi aromaterapii,
dozvidani se lécebnych postupil pfimo od zahradnika z vypésto-
vanych bylin v zahrad¢ ¢i o fungovani ¢inské mediciny. Pracovni
workshopy fungovaly jako ergoterapie — prace spojena s hrubou
i jemnou motorikou (keramické a sochaiské workshopy, prace s
textilem apod.)

Tvofivost byva fazena mezi schopnosti ¢lovéka, které je moz-
no odhalovat, probouzet, posilovat a také rozvijet po cely zivot.
Tvoftivost je tedy mozné vhodnym plsobenim rozvijet, ale zaro-
veni je mozno ji i potlaovat, napt. nespravnou vychovou. Z toho
plyne, ze béhem ontogeneze vyvoje Cloveéka (zvlasté v raném
détstvi) se mize (ale i nemusi) kreativita rozvijet. V rliznych
obdobich ontogeneze pfevazuje rlizny typ ¢innosti nezbytné k
uspokojovani této potieby vyvoje. Hra je pro ¢lovéka celozivotni
¢innosti, nejdalezitéjsi je v détstvi, ale silné zasahuje i do do-
spélosti. Pfi jednotlivych workshopech jsme si v8imli, Ze ,,hra*
formuluje psychické obsahy, procesy, vlastnosti, vztahy i stavy
¢i jinak feCeno — je prostiedkem poznavani, pretvareni i proziva-
ni a nebali jsme si ,,hrat“, nachazet ,,rizna i netradicni feSeni* a
pfiznat si, Ze si ,,to mizeme dovolit®.

Pfi jednotlivych workshopech jsme vyuzivali volny vybér jak
technik, feseni postupt a také v tom, zda to ¢i ono pii jednotli-
vych tvofivych dilnach chei opravdu délat. Tyto metody se nam
velice vyplatily a vznikala prekrasna dila, ktera byla nenucena,
nebyla se$nérovana konvencemi ani informacemi, které nadm
dava rozum. V bézném zivoté je ¢loveék vzdy néjak omezen,
kdezto pfi jednotlivych workshopech jsme nemuseli porovnavat

nic s ni¢im a nikoho s nikym. Jednozna¢né muzeme fici, ze pred-
stavivost dala fantazii vétsi prostor k prozivani a ze jednotlivi
ucastnici workshopt byli sami sebou a predevsim byli sami se
sebou spokojeni.

Zvlasteé prii estetickych ¢innostech vznikaly pfi pretvareni nebo
vzniku objektl doprovodné emoce, které byly intenzivni a byly
jesté zesilovany socidlnim vyznamem — toho jsme hojné vyuzi-
vali ve skupinach pfi rozboru dila v zavéreéné fazi a zaroven tyto
emoce se mohly projevit i ve svépomocnych skupinach mezi
ucastniky workshopti. Mnohdy jesté samotni tcastnici worksho-
pu po skonceni dlouze diskutovali, zkouseli dals§i mozné varian-
ty doma a mezi sebou se sdileli. Z toho jsme méli velkou radost.

K podobnym zazitkiim dochézelo i v tviiréim procesu, jak pfi
floristickych, vytvarnych technikéch, ale zejména pii prozitku
hudby a vini (muzikoterapii a aromaterapii). Samoziejmé, Ze z
tohoto hlediska byly zvlast’ vyznamné i negativni emoce nebo
zazitky, které mohou tviréi aktivitu naruSovat (deprese, tiha,
beznadéje, ohromeni, tajemnost, hriza). S nimi jsme se také pri
vlastnich workshopech setkavali, a je to tak v potadku, pati k
zivotu i vlastnimu tvofivému procesu. Jejich trénink prispél také
k tomu, ze pokud se objevily tyto negativni emoce pfi tviréi ak-
tivité, ¢lovek u obtizné prace vytrval, snaze piekonal za pomoci
lektord rizné bariéry a neptiznivé etapy a byl posilnén do pristi-
ho procesu. Bylo velmi pekné sledovat, jak se na pocatku proce-
su mnozi s kreativitou i technikami prali, ale ve finale si odnaseli
krasna dila, naplnéni védomim, Ze to dokazali.

Pro jednotlivé lektory a lektorky jednotlivych workshopt bylo
zajimavé tyto procesy sledovat a byt jejich soucasti. Pfi vlastni
reflexi workshoptl jsme si uvédomili vdécnost, Ze tento projekt
mobhl cely rok pro lidi jak z fad verejnosti, mistni komunity ¢i lidi
s riznymi handicapy probihat a Ze byl hojné navstévovan. Snazi-
me se predevs§im o porozumeéni pro potieby druhych a schopnost
pomahat lidem tak, aby se na naSi pomoci nestali zavisli (aby
neztratili schopnost pomahat si vlastnimi silami). Budeme velmi
radi, kdyz v pristim roce budeme moci na tento projekt navazat
opét novymi napady a workshopy.

Za lektory workshopii
Markéta Cinadrova a Klara Kavanova MuSkova
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Tvoreni rozviji predstavivost a kreativitu

V prubéhu 1éta probihala jednou mésicné sochatska dilna v pri-
rodni zahradé a od podzimu se uz zase schazime v keramické dil-
né v Komunitnim centru, a to kazdou sobotu od 16 do 18 hodin.
Skupiny jsou seskupeny do deseti osob, za pékného pocasi také
tvofime v altanu v piirodni zahrad¢ a uz se moc té§ime na novy
venkovni ateliér v letni kuchyni ve dvote. Do tvofivych sobot-
nich dilen pfichdzeji do komunitniho centra jak samotné Skolni
déti, mensi déti s rodici, tak také sami dospéli, kteti nachazeji v
sob¢ tvorivé dité, relaxuji, povidaji si spolu a zaroven tato sku-
pina funguje i jako svépomocna skupina pro naslouchani si sobé&
navzajem, vypiti si v klidu kévy ¢i ¢aje, nadechnuti se v ptirodni
zahradg... A to je moc fajn.

Vytvarné tvoteni, at’ uz jsou to navrhy, keramické ¢i socharské
dovednosti, malovani glazurami, vyuzivani pfirodnin apod. je
velmi zabavna a kreativni ¢innost. Spole¢né objevujeme a se-
znamujeme se s kouzelnym svétem vytvarnych technik a rozma-
nitych materiald. Pti vytvarném tvofeni ziskdvame nové podné-
ty, rozvijime kreativitu, pfedstavivost, estetické citéni, jemnou
motoriku, ale také vztahy.

Vytvarné techniky jsou komponovany tak, aby podporovaly
spontanni rozvoj ¢lovéka. Je velmi zajimavé pozorovat, jak pro-
stiednictvim prace s keramickou hlinou déti rozvijeji mozkovou
cinnost, relaxuji a prace je celkové velmi zklidnuje. Neveétili
byste, jak se dokazi i malé déti hluboce do tvorby ponofit a vy-
tvorit tak skvéla dila. Prijd'te se podivat, na tvofiva sobotni od-
poledne jste srde¢né vitani.

Klara Kavanova Muskova

Cviceni rozviji celou osobnost — télo,
mysl, védomi i dusi

Kazdy ¢lovek si pieje zit v souladu se sebou samym i s prostfe-
dim, které jej obklopuje. Dnesni doba ovsem v mnoha oblastech
zivota klade stale vyssi fyzické i psychické naroky, a tak stale
vice lidi trpi télesnym i psychickym napétim, jehoz projevem je
stres, nervozita, nespavost, a to vse ma sviij dopad i na pohybovy
aparat. Proto v soucasné dob¢ maji ¢im dal tim vétsi vyznam
metody a techniky, které slouzi k ziskani a zlepSeni zdravi a k
obnové télesné, dusevni i duchovni harmonie. A pravé systém

cviceni jogy, dechova a zdravotni cvi¢eni mohou vyrazné clo-
veéku pomoci.

Je moc dobie, ze pravé do Komunitniho centra do Chel¢ic do-
chazeji dvé vyborné cvicitelky, pani l1ékarka Karolina Hlavova
a pani Lenka Kvasnickova. Cviceni probihaji v pond¢li a ute-
ry, odpoledne a navecer. Zdravotni a dechova cviceni vede K.
Hlavova (736 444 647) v pondéli od 16.30 hod. do 17.30 hod. a
cviceni jogy vede L. Kvasni¢kova (tel. 724 410 732) v pondéli a
v ttery od 18.00 do 19.15 hod. (druha skupina jogy bude k dis-
pozici v Utery pro moznost rozdéleni skupin po 10 cvicencich).
Obé¢ skupiny maji sviij profil na FB a je dobré se telefonicky
pfedem nahlasit (pro lep$i organizaci i v souvislosti s platnymi
hygienickymi opatfenimi).

K ciliim cviéeni v komunitnim centru patfi:

* t€lesné zdravi,

* dusevni zdravi,

* socialni zdravi,

 duchovni zdravi,

* seberealizace v nas.
Tyto jednotlivé cesty zdravi rozebereme postupné v dalsich di-
lech Zpravodaje.

Klara Kavanova Muskova, koordindtorka KC Chelcice

Cvic€eni pro déti a rodic¢e podporuje vSe-
stranny rozvoj ditéte

Mam velkou radost, ze v komunitnim centru v Chelcicich Pavla
Bartova jesté s dalsimi maminkami vede kazdou stfedu od 10 ho-
din cviceni rodict s détmi, které rozviji jednak vsestranny rozvoj
ditéte, na stran¢ druhé napomaha kontaktiim rodi¢i mezi sebou a
funguje jako svépomocna skupina.

Cviceni se vénuje zejména batolatim az ptredskolnim détem,
které je zaméfeno na rozvoj hrubé a jemné motoriky, spravného
drzeni téla, vnimani rytmu, barev a tvarti a mnoha dal$im doved-
nostem v souladu s jejich vyvojovou trovni. Skupinky pracuji
tak, ze berou ohled na pohybové, komunikacni, vékové a jiné
potieby déti.
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Pii cviCeni jsou déti motivovany pomoci cvi¢ebnich pomticek
— cvicici moduly, podlozky, mice, $atky, obruce, a nové také du-
hovy cviéici padak. Nedilnou soucasti prace ve skupinkach je
hudebné pohybova vychova se zaméfenim na rytmus a vytvarna
tvofiva dilna.

Stfedecni setkavani zacalo opét v zafi a je koncipovano podle
soucasnych hygienickych nafizeni. Je proto dobré se do skupiny
pfedem nahldésit, a to pfimo pani Pavle Bartové na tel. ¢isle 725
969 652 ¢i na FB profilu — skupina Cvic¢eni mriiouskové — Chel-
Cice.

Klara Kavanova MuSkova, koordindatorka KC Chelcice

Ctenarska dilna

Ve stiedu 23. zaii se konala dal3i ¢tenaiska a vytvarnd dilna. Cet-
li jsme si z knizky ,,Lentilka pro dédu Edu* od Ivony Bfezino-
ale vSichni fikaji dédo Edo, dédecek a mladi manzelé se synem
Honzikem. Harmonické souziti nékolika generaci narusuje pou-
ze jedno, a to velka zapomnétlivost dédy Edy. Zacala nenapadné,
ovSem Casem dospéla k tomu, Ze déda Eda netrefi domt, obouva

G Evropska unie
. . Evropsky socialni fond
Tk Operacni program Zamestnanost

si rizné boty, zapomene Honzika v obchod¢€, zamkne se doma a
neumi si otevfit, obCas né¢koho nepozna. Zprvu si vSichni mys-
li, Ze je to skler6za, ktera patii k veku, ale posléze se zjisti, ze
dédecek trpi Alzheimerovou chorobou. Ve vytvarné casti jsme
si dédecka namalovali a na vestu mu nalepili barevné knofliky
(jako lentilky).

M. FrySova

Vsechny akce v chelcickém komunitnim centru se konaji v ramci

projektu CHELCICE KOMUNITNI CENTRUM — komunitni pra-
ce, registracni cislo CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0008140, ktery
byl podporen z Operacniho programu Zaméstnanost.

Chelcicky domov sv. Linharta

Prselo nam stésti z nebe kratochvilného...
aneb Oslava 10. vyroci Cheléického
domova sv. Linharta

V pondé¢li 17. srpna roku 2020 pratelé, uzivatelé se svymi rodi-
nami, zaméstnanci a podporovatelé Linharta slavili a uzivali si
10. vyro¢i od zalozeni Domova v Chel€icich...

,--.a prselo krasné... nebe zménilo se v konev plnou vlahy,
vSechny trable vedra pozbyvaji vahy, kazda kapka je jak jedno
slivko basné...

Kouzelné vily chelCické zahrady provazely slavnostni program
v zahrad¢ renesancniho zamku Kratochvile, vzpominalo se se
vzacnymi hosty na vznik, myslenky i historii Domova, na po-
stupnou rekonstrukci objekt byvalé fary v ChelCicich a prede-
v§im na mnoho lidi a organizaci, dobrovolnikii, sponzort a pfi-
znivcl, bez kterych by téchto deset let nebylo.

,,Ten dést byl tak nahly, ze jsme sotva stacili pomyslet si pouze,
7e muza nas polibit mize a Ze to bude dlouze®, kdyz jsme od-
hodlané pfi vystoupeni uzivatel s krasnou baletkou Gabrielou
k sob¢ dlan¢ vztahli ,,a my vSichni jsme tam stali a tancili mezi
kapkami desté. ..

Jana Srejma Kaéirkova pfinesla jako vila Linhartovskym bily
dort se srdcem, znakem Domova, a deset ,,sudi¢ek™ pralo Domo-
vu sva vzacna prani...

,»VSem zahy lip se dycha, vSechno kolem o¢i prostie si a zafi,
rdzem poznaji se poctivci i 1hafi, kdo se naparuje, tomu zmokne
pycha...“ A tolik state¢nych lidi pfechazelo do krasného zamku
pro kratochvilny vzacny Cas, kterym nas provedl hudebni skla-
datel, cembalista a klavirista Mikola$ Troup a ktery doprovazel

2ECxxHZmMmO
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Chelcicky domov sv. Linharta

patronku chel¢ického Domova, vynikajici operni zpévacku Janu
Srejmu Kacirkovou.

Koloraturni sopran sttibtité lehkosti, hbitosti a pruznosti, ktery
dokaze Jana Srejma Kagirkova rozvinout do dramatické sily, byl
obrovskym zazitkem. Jana Srejma Kagirkova svou muzikalnosti
presv&dlila vSechny pfitomné o priizracnosti a krase operniho
uméni. Stala se pro vSechny dalsi krasnou bilou vilou a ochran-
kyni chel€ického Domova.

,Konci se den a usne ndm zem a nevnimam cas, vraci se zp&t
muj niterny svét... a v nas navzdy zistava voda ziva, vevnitf

0w

odpociva, Cista a daveériva...

Dékuji Ti, draha Mirko, Ze ac¢ jsi Vodu zivou na Kratochvili ne-
zpivala, ze jsi ji nesla pro vSechny v srdci a a¢ cela mokra jsi byla
s nami taky tak smacenymi. ..

Dé&kuji, mila pani Hanko ,,Raben®, Ze jste pro nas vSechny pfi-
nesla deset duhovych kulicek, které a¢ nebyly vysloveny, se sta-
ly poselstvim do druhého desetileti Linharta ve své riznorodosti
a pruzracnosti. ..

Dékuji vam, vyteéna kapelo Retrovox, Ze jste hrali pro labuté
v zémku, pro milence v parku, pro vSechny, ktefi poslouchali
v oknech zamku ¢i pro tanecniky pod destniky rozeseté po celé
zahradg.

Dékujeme Vam, pane Troupe a mila zamecka pani Lucie, ze jste
plni velkorysosti a soucitu nechali v§echny spo¢inout v zamku.
,,UZ mas mokré vlasky, Linharte? Jedna kapka z ¢ela po nose ti
stéka...fekni, zkrasnél jsi z desté nebo z lasky?*

A a¢ jsme méli tolik véci pfipraveno jinak, tancili jsme za druhé
bourky bosky mezi provazci desté, prenaseli jidlo i piti... mnozi
u vina poslouchali kapky desté a hudbu.

,.Neslap, nelamej, cosi ve mné teprv klicit zacina, téch, co v§ech-
no chtéji hned, je vétSina. Ale k ¢emu je ten vécny spéch?*
,Mily Linharte, tys k nam totiz ptiSel jako dést’, co kiisi, vraci
poloslepym o¢im jas...“

Dékujeme Ti z celého srdce.
Klara KM a Linhartovsti

P.S. V textu jsou vyuzity texty pisni Petra Rezka, Hany Zagorové
a Anety Langerové.

Tam, kde zvirata pomahaji

Ve ctvrtek 20. srpna nas navstivila pani H. Rabenhauptova se
zastupci spolku ,,Tam, kde zvitata pomahaji“. Tato organizace
sidli v MniSku pod Brdy a aktivné se zabyva canisterapii. Tymy
dochéazeji do rliznych zatizeni (nemocnice, $koly, domovy senio-
ru atd.), poradaji letni workshopy a vikendové seminare.

U nas se predstavilo Sest pst, ktefi se nechali trpélivé hladit, pro-
Sli se s uzivateli po zahradé a na zavér predvedli, jak umi své
panicky poslouchat.

Dékujeme za krasné straveny Cas s naSimi ¢tyinohymi i dvou-
nohymi hosty.

D. Svecova

Zari v Socialni rehabilitaci

V mésici zafi jsme vyrobili nadrozmérnou keramickou sochu
pitka pro ptadky na nasi zahradu a pfibyly dalsi zakazky obli-
benych jezevcikd. Na zahradé jsme sklizeli ovoce a pfi nasich
besedach ve skupiné jsme se dozvédéli, jak zdokonalit komuni-
ka¢ni dovednosti s druhymi, dotkli jsme se také tématu blizicich
se voleb a spole¢né jsme nastavovali optimalni podminky pro
kazdého pfi vyuzivani sluzeb ambulantni a terénni formy. Dne
6. zari se uskutecnila v naSem zafizeni supervize, abychom Iépe
,»videli“ a mohli se snadnéji orientovat a jednat v souladu s pro-
fesnimi zdsadami ve prospéch nasich klientt.. EB

Podzimni ¢arovani v zahradé

V pribéhu celého roku vytvaiime uZivatellim socidlné terapeu-
tickych dilen prostor v pfirodni zahrad¢ pro pozorovani, expe-
rimentovéni, pracovni dovednosti i manipulaci s pfirodninami,
nabyvame vlastni zkuSenosti v ptirod¢, poslouchame i vypravi-
me ptibehy. Mizeme si dovolit nechat prostor i pro odpocinek a
relaxaci, a to je vyborné. Béhem ziskavani novych zkusenosti a
dovednosti respektujeme individualitu jednotlivce, kde se nabizi
prostor k vnimani odli$nosti i jedine¢nych okamzikd. Preferuje
prozitkové vnimani, na zéklad€ pozorovani a vlastnich zkuSe-
nosti.

Podzimni ¢as dava velky prostor pro nalézani mnoha souvislos-
ti v zahradg, uzivatelé se seznamuji s podzimnimi kvétinami,
ovocem a zeleninou, s jejich péstovanim, sklizni i vyznamem
vypéstkl pro zdravi ¢loveka, zkratka je to ¢as ,,podzimniho ¢a-
rovani®. Jeden takovy krasny den jsme prozili celé dopoledne s
nasimi prateli z pfirodni ukazkové zahrady v Plavsku, s manzeli
Gebrovymi. Tvofili jsme ze vS§eho, co nam nasSe zahrada poskyt-
la, z dyni, jablek, hrusek, z vétvicek, trav i listi, z bylin i plevelt.
Svitilo slunce a bylo ndm spole¢né moc hezky.

K poznavani ptirody kolem nas vyuzivame kazdodenni prochaz-
ky do okoli, do aleje Na Lazni, do sadii za htisté, na louky i pole.
Ziskavame poznatky o charakteristickych znacich podzimniho
pocasi, o podzimni pfirod€ v lese a na poli, seznamujeme se se
zvitaty v lese, na poli. Pozorujeme zmény v piirodé€, podzimni
stromy, jejich plody a listy. Nezapominadme na znaky podzimu v
ruznych ekosystémech. Ptiroda je nepieberna studnice poznani.
Jsme vdécni, Ze nas chelCicky Domov ma tak krasnou zahradu,
dvur a ptijemné okoli se sady, loukami, aleji i poli. Diky za to!

Linhartovsti
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FK Chelcice
A T? M Odrazeny mic si za velkym vapnem Netolic nasel Novak a stie-
1.8 2020 lou pod bievno srovnal stav utkani na 1:1. Aktivita ChelCic poté S
T zacala opadat a toho opét vyuzivaly Netolice. Po nékolika dob- P
Milenovice — FK Chelcice 2:6 (2:2) rych pilezitostech se doved! prosadit az v 85. minuté Vlasek. |O
Goly Chel&ice: 2x Novak, 2x Machnyk, Kfenek, Svec Ten byl pred brankou hostii az trestuhodné nepokryty a jednodu- | R
$e hlavou vsitil vitézny gl — 1:2. T
Chelcice v ivodu zapasu pisobily ospalym dojmem, nerozehra-
nost byla znat. Milenovice svou agresivnéjsi hrou hosty dobie

zaskoCily a mohly se rychle ujmout vedeni. ChelCice vsak za-
chranil v€as vybé¢hem goélman Vondrasek. Skore utkéani oteviel
Kfenek. Roh Kapusty si nasel ve vzduchu a lobem pifekonal do-
maciho gélman — 0:1. Domaéci se pomérné rychle oklepali a také
vsitili gol. Z rychlého protititoku si hosté dali vlastni branku.
Ptizemni centr od rohového praporku ptesné usmérnil za gol-
mana Vondraska Picha — 1:1. Pfetahovana v prvnim polocase ne-
brala konce. ChelCice si vzaly opét vedeni na svou stranu ve 25.
minuté. Kapusta opét neomylné centroval a tentokrat vybidl ke
skorovani Machnyka. Ten si poradil paradni hlavickou — 1:2. Do
konce polocasu padl jesté jeden gol, a to do branky Chel¢ic. Mi-
lenovice nacentrovaly na velké vapno, kde byl pfipraven Gto¢nik
domacich. Ten se trefil volejem naramné k pravé ty¢i, gélman
Vondrasek byl opét bez Sance — 2:2.

Z kraje druhé pile se lamalo utkani. Milenovice dostaly moznost
zahravat penaltu, ta vSak ke $tésti hostii skoncila jen na horni
ty¢i svatyné hostti. Tohoto momentu dokonale vyuzily Chelci-
ce a prevratily skére na svou stranu. Svec zatahl mi¢ po strand
do pokutového tizemi a predlozil piihravku Machnykovi, ktery
mohl do stiedu branky vsitit svtij druhy gol v zapase — 2:3. Dal-
§i dvé branky do sit¢ domacich ptidal Novak, ktery v rozmezi
nékolika minut dvakrat pfesné zacilil do pravého horniho rohu
branky Milenovic — 2:5. V zavéru zapasu byl brankou odménén
také Martin Svec, ktery odehral skvély zépas a byl nejlepsim
hracem ChelCic. Své solo pres tii obrance pohodIné umistil do
sité Milenovic — 2:6.

6.8.2020

FK Chelcice — 1. FC Netolice 1:2 (0:1)
Goly Chelcice: Novak

Netolice do Chelcic ptivezly michané muzstvo, které rozhod-
né mélo svou kvalitu. V uvodu utkdni dominoval v utoku hostl
Varys. Ten také rychle dal prvni gol zapasu. Po tézkém centru
z pravé strany si obavany kanonyr dovedl poradit a i diky nepie-
svéd¢ivému zakroku Duska rozvlnil sit’ — 0:1. Netolicky uto¢nik
mél vzapéti idedlni ptileZitost upravit na 2:0. Turek v pokutovém
uzemi domaécich fauloval a dal tak zad¢lat na velky problém. Na-
Stésti Dusek proti VarySovi vytahl paradni zakrok a udrzel svij
tym pfi zivoté. ChelCice se jen tézko dostavaly doptedu, a kdyz
uz se dostaly pted branku soupete, cekala na né€ pfipravena obra-
na, ktera zakladala rychlé protittoky. Pravé protiutoky byly vel-
kou zbrani hostti. Nékolik Sanci ChelCice piezily jen se Stéstim.

Druhy polocas pfines vyrovnanou partii. Netolice vysttidaly a
zménily styl hry, ktery domacim vice vyhovoval. ChelCice si
také pfipsaly prvni velké Sance. Nejblize gélu byl dvakrat Kfe-
nek, ten vSak ke své smiile nejdiive orazitkoval z ptimého kopu
pravou ty¢ netolické branky a nasledné po samostatném tniku i
levou. Chelcice se dockaly vyrovnani v 70. minuté.

8.8.2020
FK Chel¢ice — Hradisté B 4:1 (3:0)
Goly Chelcice: Novak, Picha V., Tesaf, Lang Marek

Ke teti pripravé si Chelice pozvaly na domaci hfisté rezervu
Hradisté. Ve znacné poslepované sestave, kdy bylo dokonce nut-
né povolat veterana Honzu Péstu, byli doméaci od pocatku utkani
jednoznacné lepSim muzstvem. Svou prevahu dovedly ChelCice
zarocit 1 golove. Po golech Novaka, Pichy a Tesafe vedlo doma-
ci muzstvo do polocasu jiz 3:0. Po zmén¢ stran si Hradisté vy-
kiesalo nadé€ji na dramatizaci zapasu, kdy dalekonosnou stéelou
snizilo na 3:1. Veskeré nad¢je Hradist¢ vSak ut'al v 70. minuté
Marek Lang, ktery poslal sviij tym opét do tfibrankového vedeni.

15.8.2020
Stielské HoStice — FK Chelcice 6:3 (4:3)
Goly Chelcice: Picha, Machnyk, vlastni Hostice

Ke generalce piijely Chelice na neutrdlni ptidu do Strakonic.
Soupetem jim tentokrat bylo muzstvo Strelskych Hostic, které
hraje I. B tfidy. Zapas se divaktim musel jednoznacné libit, sedm
g6lu v prvnim polocase toho bylo dikazem. Chel¢ice od zacatku
m¢ély problém s branénim a pomérné jednoduse inkasovaly prvni
g06l. Vzapéti vsak hosté dovedli rychle srovnat vlastnim gélem
Hostic. Rychle pfetahovani ve skore pokracovalo i nadale. Hos-
tice udefily z protittoku a §ly opét do vedeni. Na druhé strané
mohl srovnat Machnyk z penalty, ale svou pfilezitost zahodil.
Ve 25. minuté odskocili domaci na rozdil dvou golt. Hostice si
s rychlym protititokem poradily kombinaci do prazdné branky.
Kdyz Hostice za par minut pfidaly dalsi branku, zdalo se, ze je
po zapase. Proti v§ak bylo duo Picha, Machnyk, které do polo-
casu vstfelilo dva goly a dalo tak nadéji hostim do druhé pile.

Druhé déjstvi zapasu nezacaly ChelCice Spatné, ale své dobré prile-
zitosti neproménily. Naopak Hostice ukazaly pohodu v zakonceni,
nejprve se trefily z 35 m piesné pod bfevno chytajiciho Vondraska
a posléze rychlym protiutokem zakoncily na konecnych 6:3.

22.8.2020

FK Chel¢ice — Volenice 1:1 (0:1)
Goly: Machnyk z pen. — Kadlec

Zakladni sestava FK Chel¢ice: Vondrasek — Turek, Picha, Ko-
penec, Dusek — Machnyk, Tesat, Trobl, Kfenek, Kouba — Sacha

Prvni zépas nové sezdny prinesl domacim hned na uvod kom-
plikace, tfi omluvenky od hract zakladni sestavy byly nemilé
prekvapeni. ChelCice se vSak i pres oslabeni snazily plnit roli
favorita a od zacatku diktovaly tempo.

@ )
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Ovsem byly to Volenice, kdo si pfipisoval golové Sance. Thned
v 7. minuté mohli hosté otevtit skore. Hostujici tito¢nik ptelobo-
val vybihajiciho Vondraska, ale mi¢, ke smile Volenic, skoncil
jen na horni siti branky domacich. Volenice si spravily chut’ ve
27. minuté. V obranné fadé Chelcic doslo k nedorozuméni mezi
Turkem a Vondraskem, mice se ujal Kadlec a pohodIn¢ skoroval
—0:1. Do konce poloasu mohl je§ts vyrovnat doméci Sacha, ale
ten zakoncil jen do naruce vyborné chytajiciho Holého.

Do druhého polocasu §li doméci s odhodlanim vyrovnat. Svou
prevahu na hfisti viak nedovedli nijak zarogit. Uto&né akce kon-
¢ily bud’ na kopackach hostujici obrany, nebo béhem nepiesné
predfinalni faze. Nejvétsi prilezitost k vyrovnani mél Turek, ten
si zabéhl za obranu Volenic a zkusil prostielit Holého, jeho tvrda
rana vsak jen lizla bfevno branky.

Kyzeného vyrovnani se Chelcice dockaly az v 92. minuté, kdy
byl ve vapné Volenic zbytecné¢ atakovan Schwarz. K penalte
se postavil kapitan Machnyk a stielou pod bfevno srovnal na
konecénych 1:1.

29.8. 2020
Katovice B — FK Chelcice 1:1 (0:0)
Goly: Koblic — Novak

Zakladni sestava FK Chel¢ice: Dusek — Trobl, Turek, Kapusta,
Kolousek — Schwarz, Machnyk, Tesaf, Lang Marek — Novak,
Sacha

Velmi tézky soupef ¢ekal na ChelCice v druhém kole OP Stra-
konicka. Tym z Katovic utrpél v minulém zapase tézky debakl
proti Junioru Strakonice, a tak se od doméacich ocekaval zlepseny
vykon. Domaci od tivodu plnili roli favorita. Kvalita a aktivita
byla na jejich kopackach. Prvni velké Sance se dockali divaci
v 10. minuté, Katovice vSak nechaly razantni stfelou vyniknout
Duska. Prvniho ohrozeni branky se dockali také hosté. Odraze-
ny mi¢ se dostal za velké vapno k Machnykovi a ten pohotove
vystrelil, tentokrat se zaskvél gélman domacich Provaznik. Do
konce prvni piile byly rozhodné nebezpecnéjsi Katovice, ale ke
skorovani jim chybélo vice klidu.

Druha ptile kopirovala prvni polocas, pfevaha byla na kopackach
domaécich, ale ChelCice svou agresivitou a urputnosti drzely do-
maci zkratka. O to bylo vétsi prekvapeni, kdyz hosté mohli jit do
vedeni. V 62. minuté chyboval béhem rozehravky gélman Pro-
vaznik a dal jedine¢nou pfilezitost ke skorovani hostiim, Chel-
Cice vSak nastielily jen bievno. Katovice poté utahovaly Srouby,
ovSem vzdy jim v cesté stal vyborné chytajici Dusek. Kdyz uz
vypadalo, Ze zapas skonci bezbrankové, $li domaci v 85. minu-
té do vedeni. Koblic si nasel mi¢ v pokutovém tizemi hostti a
tvrdou stfelou zametl mi¢ do sit€ — 1:0. ChelCice se ovSem ne-
vzdaly a dokazaly vyrovnat v 87. minuté. K pfimému kopu se
postavil Tesaf, nacentroval do velkého vapna Katovic a Novak
se §téstim hlavou uklidil mi¢ do doméci branky — 1:1. Domaci
g6l. Chelcice si ptipsaly dilezity bod, ktery jim mize zvednout
sebevédomi. Dobrou zpravou byl vyborny vykon nékolika hraci
a obzvlasté pak Duska v brané.

5.9.2020
FK Chelcice — Porici 4:1 (2:0)
Goly: 3x Kouba, Dusek — Podskalsky

Zakladni sestava FK Chel¢ice: Vondrasek — Schwarz (44. Va-
lenta), Kapusta, Turek, Kolousek (45. Picha) — Lang, Machnyk,
Tesat, Svec — Kouba (75. Novak), Sacha (80. Dusek)

Chelcice si byly védomy, ze ve tfetim zapase jsou favoritem, a
chtély to dokézat i na hfisti. To se jim od prvnich minut dafilo.
I kdyz nékteré pasaze hry nebyly vzdy ptesné, obcas kostrbaté,
ale i tak svého soupeie ChelCice prehravaly. Do vedeni se dostali
domaéci ve 13. minuté, kdy oteviel skore Kouba, ktery zacal své
galapiedstaveni. ChelCicky kanonyr, ktery se vratil z Olesnika, do-
stal pfesnou pfihravku mezi obranci a stfelou podél gélmana vsitil
prvni gol — 1:0. Sviij druhy gdl pak pridal Kouba ve 29. minuté,
kdy opét prokazal klid v zakonc€eni a diiraznou stfelou zvysil na

V druhém polocase se opét opakoval obraz z prvniho déjstvi.
Chelcice byly lepsi a pfipisovaly si jednu Sanci za druhou, pies-
nost zakonceni v§ak vazla. Domaci nakonec vsitili svij tieti gol
v 55. minuté. Kouba stfelou zpoza velkého vapna orazitkoval
nejprve jen bievno, ale mi¢ se nasledné odrazil az za brankovou
¢aru — 3:0. V 66. minut¢ stav utkani korigovali hosté. Picha byl
dirazny v souboji ve velkém vapné a Pofici tak dostalo vyhodu
pokutového kopu. K mici se postavil Podskalsky, ktery stfelou
doprostied branky snizil na 3:1. Chelcice pfidaly ctvrty gol v 82.
minuté, kdy se prosadil DuSek. Nahradni gélman stfidal do pozi-
ce uto¢nika a samostatny utok zakoncil zkusen¢ razantni stelou
—4:1. A kdyz Novak nevyuzil podobny unik, jako m¢l Dusek, a
svou Sanci trestuhodné zahodil, skoncilo skore utkani finalnim
vysledkem 4:1.

12.9. 2020
Junior Strakonice B — FK Chel¢ice 1:1 (1:1)
Goly: Kienek — Balousek

Zakladni sestava FK Chelcice: Vondrasek (46. Dusek) — Turek,
Kapusta, Picha, Trobl (53. Kolousek) — Lang Marek, Machnyk,
Lang Miroslav, Kfenek, Svec — Sacha
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Junior B je od uvodu soutéZe pasovan
na postup do kraje a od zacatku utkéni to
predvadél i na hiisti. Strakonice dost Casto
hrozily z centrovanych micu, po kterych si
tvotily tlak, ale jak bez golového efektu, tak
bez vétsich Sanci. Proto bylo pfekvapenim,
ze nebezpeénéjsim tymem byly ChelCice.
Ve své prvni velké Sanci neuspéli hosté, kdy
nejprve gélman Uhficek zlikvidoval stfelu
Machnyka a poté si poradil také s dorazkou
Sachy. O poznani lépe si vedl ve 12. minuté
Kienek, prinikovou pfihravku Miry Langa
dovedl zkusen¢ zakoncit k pravé ty¢i doma-
ci branky — 0:1. Chel¢ice mohly své vedeni
zvysit, ale Troblovi chybélo v zakonceni
vice dirazu. Strakonice poté zacaly piebirat
otéZe zapasu a pripisovaly si i Sance, vy-
borny Vondrasek vsak nékolikrat svij tym
zachranil. Hostujici gélman nakonec kapitu-
loval ve 40. minuté. Balousek vyuzil §patné-
ho postaveni hostujici obrany a samostatny
unik zakoncil pfehozenim vybihajiciho Vondraska — 1:1.

Ve druhém polocase nastoupily ChelCice s Duskem v brané, kte-
ry nahradil zranéného Vondraska. DuSek si pocinal velmi zku-
Sen¢ a ihned ve 48. minuté zachranil, i s pomoci tyCe, sviij tym
od inkasované branky. Cely druhy polocas byl pod kontrolou
Strakonic. Chelcice se snazily o protiutoky, ale chybéla jim kva-
lita v pfechodové Casti. Hosté vSak remizovy stav udrzeli az do
zavére¢ného hvizdu a mohli slavit dilezity bod.

26. 9. 2020

FK Chel¢ice — Blatna B 4:0 (1:0)
Goly: Sacha, Machnyk, Novak, Blatna vlastni

Zakladni sestava FK Chel¢ice: Vondrasek — Turek, Kapusta,
Picha, Kolousek (39. Valenta) — Trobl (46. Lang Marek), Mach-
nyk, Kienek, Svec — Sacha (46. Novak)

Blatenské B muzstvo je v soutézi okresniho pfeboru povazovano
za nevyzpytatelného soupefe, ale tentokrat vinou hojné absen-
ce bylo outsider. Chel€ice si proti deseti hra¢im v poli v&dély
rady a od zacatku utkani kontrolovaly hru. Skore utkani oteviel
kanonyr Sacha, ktery v 11. minuté vystihl odkop obrany Blat-
né, zpracoval si mi¢ a pfesn¢ zakoncil razantni stielou k pravé
ty¢i golmana Sedlacka — 1:0. Zbytek prvniho polocasu se nesel
v duchu neptesnych zakonéeni domaciho celku a nékolika poku-
st o rychly protiatok hostli. Ani jedna strana vsak golovy zapis
nezaznamenala.

Zkraje druhého polocasu byl domaéci trenér nucen udélat nékolik
stfidani a jeho tahy se ukézaly jako uspésné. Thned ve 47. minuté
si stiidajici Lang zatahl mi¢ do pokutového uzemi, nacentroval
a k jeho $tésti si obrance Hanousek srazil mi¢ za svého goélmana
—2:0. ChelCice navysily skore utkani zahy v 50. minuté. Turek
nacentroval milimetrové na nabihajictho Machnyka, ktery ne-
mé] problém uklidit mi¢ hlavou za Sedla¢ka — 3:0. Ctvrty gol do
sit¢ Blatné B pridal v 57. minuté Novak, ktery si ve vapné nasel
nizky centr a stielou z prvni pfekvapil brankate hostl — 4:0.

Po rychlém navySeni skore, zkraje druhého polocasu, se divaci
jiz zadnych goli nedockali. Domaci se pokouseli o zakonceni
a dostali se i do dobrych piilezitosti, ale v koncovce je trapila
kvalita, ktera je problém v celé sezoné.

MLADSI PRIPRAVKA

30. 8. 2020

Na konci prazdnin zacala nasim nejmensim nova fotbalova se-
zona. Ta minuld byla bohuzel v poloviné ukoncena a nedohra-
na. Opét jsme po roce zajizdéli do Cestic, kde nas &ekal prvni
zapas. A opravdu pro Ctyfi hrace to byl aplné prvni zapas. Nas
tym doznal nékolika zmén a to se projevilo i v zapase. Tym se
velmi omladil a na hie to bylo znat. Kluci se snazili, ale na star$i
kluky soupete to v n€kterych soubojich nestacilo. V nasi sestaveé
nastoupili Ctyfi bojovnici, kterym je teprve pét let. To nas asi
fadi mezi nejmladsi tymy soutéze. VSichni hraci za stalého des-
té makali az do konce a zaslouzi si pochvalu. Vyborny vykon
podal David Pytlik v brance, ktery zneSkodnil mnoho goélovych
prilezitosti soupete. Nakonec vse bylo jinak a kvili neoprav-
nénému startu starich hra¢t domaciho tymu Cheléice vyhraly
kontumacné 3 : 0.

5.9.2020
FK Chel¢ice — Cehnice 5:1 (3:0)

Sestava: Tereza Vracovska, David Pytlik, Simon Beranek, Ja-
roslav Kienek, Lukas Malkus, Katefina Pourova, Adam Mach,
Berenika Vévri, Filip Simeg, Jakub Vracovsky

Pfi prvnim domécim utkani ptivitali nasi hraci soupeie z Cehnic.
Trenéii neméli k dispozici Davida Langa, Jirku Kienka a Kubu
Malkuse, kterym po naro¢ném zapase z minulého tydne doptali
odpocinek. I tak méli dostatek hracu, ktefi byli ptipraveni k za-
pasu. Od zacatku mél naS tym mirnou pfevahu, kterou zdrocil
jako prvni Filip Simeg, ktery zblizka dorazil mi¢ do brany — 1:0.
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FK Chelcice

Pro Filipa to byl prvni gél kariéry. Druh4 branka pfisla o chvilku
pozdgji, kdy stfela Simona Beranka skonéila v siti — 2:0. Do po-
locasu pridaly ChelCice jesté jednu branku. Na 3:0 zvysil svym
dirazem Lukas Malkus, ktery minuly tyden nastoupil k prvnimu
zapasu a hned ve druhém dosahl své prvni branky kariéry.

V druhém polocase méli nasi hraci opét vice ze hry. Soupet ob-
Cas zahrozil stfelami zdalky, ale brankarka Terka Vracovska si
s nimi poradila. Na 4:0 zvysil svou druhou brankou v zapase
Simon Beranek. Soupef sniZil po autovém vhazovani a ned-
razem domaci obrany pted svoji brankou na 4:1. Posledni bran-
ku utkani vsitili domaci. Pfimo z rohového kopu uklidil mi¢ za
zada hostujiciho brankare Jara Kienek, ktery byl pro tento zapas
i kapitanem domacich, 5:1. VSichni hraci podali dobry vykon.
Mozné jen $koda, Ze nepadlo vice branek. Sanci na to bylo dost.
Velké podekovani patfi i divaktim, ktefi vytvofili svym fandénim
bajecnou atmosféru.

19.9.2020

FK Chelcice — Malenice 10:4 (5:0)

Branky: Simon Beranek 5x, David Lang 3x, David Pytlik,
Adam Mach

Sestava: Tereza Vracovska, David Pytlik, Simon Beranek, Ja-
roslav Kienek, Lukas Malkus. Katefina Pourova, Adam Mach,
Jakub Malkus, Filip Simeg, David Lang, Jiti Kienek

V druhém domécim zapase pfivitali Cheléice tym Malenic.
Fotbalové pocasi, herni plocha kvalitné pfipravena, tribuna za-
plnéna a hraci nachystani predvést své kvality. Po cely zapas
m¢éli pfevahu domaci, soupef hrozil jen z brejkd. Prvni branku
si dali hosté sami, i kdyz velky podil na ném mél David Lang.
Jeho napadani pfinutilo soupete k odkopu mice, ktery ke Stésti
domacich skonéil v brance. Do polo¢asu pfidali dalsi branky
Simon Beréanek a znovu David Lang.

Druhy polocas byl trochu vyrovnangjsi. Hosté se z brejkt zacali
prosazovat a dali celkem ¢tyfi branky. Domaci nezistali pozadu
a i strileli do ¢erného. Desatou branku vstielil Adam Mach, ktery
po dlouhém autovém vhazovani Simona Beranka uklidil mi¢ do
branky. Pro nase hrace to bylo v tomto roce posledni predstaveni
na domaci plose. Nyni bude probihat regenerace travniku a zpro-
voznéni automatického zavlazovani.

P. Novak
J. Kienek
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